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REGULAMIN
MIEDZYWOJEWODIZKICH MISTRZOSTW U16
W BIEGACH PRZELAJOWYCH
TOKARNIA 25.03.2023

1. Organizator: Swietokrzyski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Wspoétorganizatorzy: Muzeum Wsi Kieleckie], Swietokrzyska Federacja Sportu
Kierownictwo: Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki. Ministerstwo Sportu.

2. Termin i miejsce: 25 marca 2023, na terenie Parku Etnograficznego w Tokarni
3. Program:

Mtodziczki (2008-2009) K — 1500m, 2500 m
Mtodzicy (2008-2009) M — 2000m, 3000 m

U10-U12 (2012-2015) K- 600 m; M - 600m
U14 (2010-2011) K- 1000 m; M - 1000m
u18iU20: K —2000 m; M —3000 m

4. Igtoszenia:

Elektroniczny system zgtoszen Starter PZLA z podaniem numeru licencji zawodnika.

Nieprzekraczalny termin: 23.03.2023 r. godz: 20:00 dotyczy MM U16.

Potwierdzenie lub wykreslenie zawodnika odbywa sie tylko TOKENEM do dnia 24.03.2023 do godz: 18:00.

5. Warunki uczestnictwa:

W zawodach majqg prawo startu w ramach MM U16 zawodnicy urodzeni w latach 2008-2009 posiadajgcy wazng na rok 2022
lub 2023 licencje zawodniczq i klubowq posiadajgcy obywatelstwo RP i bedqgcy cztonkami klubu i posiadajacy PESEL, aktualne
badania lekarskie o zdolnoéci do uprawiania lekkiej atletyki spetniajgcy wymogi wymienione w §1 przepisdw udziatu w
zawodach.

Start w biegu przetajowym MM U16 ogranicza prawo udziatu w letnich MM U16 do udziatu tylko w jednej konkurencii lub
sztafecie.

6. Weryfikacja - biuro zawodéw: W miejscu zawoddw godz: 9:00-11:00, dokumenty — aktualna karta zdrowia.
7. Nagrody:

Za miejsca |-l medale, puchary: kluby | - VI puchary (tgcznie dziewczeta i chtopcy).

Punktacja: klubowa i wojewddzka: | -3, lI/11I-2, IV/XVI -1.

8. Koszty organizacyjne ponosi organizator, uczestnictwa kluby.

9. Ubezpieczenie: Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z dnia 25.06.2010r.:
Obowigzek ubezpieczenia zawodnikdw od NNW nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.

10. Inne: Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach o$wiadcza, ze:

< zapoznat sie z trescig niniejszego regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie niniejszego

Regulaminu moze skutkowac wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach.



« wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze publikacje i udostepnienie
wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w internecie przez Swietokrzyski Zwigzek Lekkiej Atletyki,
< jest zdrowy i w dniu udziatu w zawodach nie ma znamion infekcji oraz objawdw chorobowych sugerujgcych chorobe

zakazng
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatordw, kwestie sporne rozstrzyga organizator.
BRAK PODPISANEGO OSWIADCZENIA SKUTKUJE NIE DOPUSZCZENIEM DO ZAWODOW.

Whniosek o podziat punktdw nalezy zgtosi¢ do PZLA w/w terminie zgtoszen zatqczajgc kserokopie zwolnienia. Wnioski przystane

po terminie nie bedq przyjmowane.

Program minutowy
Tokarnia 25.03.2023 r
11:30 - Otwarcie zawoddw
11:45-600 m K
11:50 - 600 m M
12:00 — 1500 m mtodziczki (1x500 + 1x1000)
12:15 - 2500 m mtodziczki (1x500 + 2x1000)
12:30 — 2000m mtodzicy (2x1000m)
12:45 - 3000 m mtodzicy (3x1000 m)

13:00 - 1000 m K
13:10- 1000 m M
13:20 - 2000 m K

13:30 - 3000 m M



