
  

      

 

 

Regulamin 

Miting Wiosenny w Rzutach 

K I E L C E  0 1 . 0 4 . 2 0 2 3  r  

 

1. Organizatorzy:   Świętokrzyski Związek Lekkiej Atletyki 

2. Termin i miejsce:   01.04.2023 – godz: 11:00 

Stadion MOSIR Kielce, ul. Leszka Drogosza 1  

 

3. Konkurencje:  K – rzut młotem, rzut dyskiem, pchnięcie kulą, rzut oszczepem 

M – rzut młotem, rzut dyskiem, pchnięcie kulą, rzut oszczepem 

 

4. Warunki uczestnictwa:  

✓ Prawo startu mają zawodnicy urodzeni w 2011 roku i starsi posiadajacy aktualne badania 

lekarskie 

✓ Zawodnicy startują na sprzęcie obowiązującym w poszczególnch kategoriach wieku. 

✓ Zawodnik ma prawo startu w trzech konkurencjach 

✓ Organizator ma prawo do korekty ilości zgłoszeń w poszczególnych konkurencjach.                         

 

6. Zgłoszenia:  Internetowy System Zgłoszeń PZLA  www.starter.pzla.pl 

Termin zgłoszeń: do 30 marca 2023 do godz 19:00. 

 

Brak możliwości zgłoszeń w dniu zawodów  

9. Inne: 

o Koszty organizacyjne pokrywa ŚZLA, koszty uczestnictwa zgłaszające kluby. 

o Opłata startowa – kluby ŚZLA 5 zł, pozostałe kluby: 20 zł od konkurencji. 

o Ubezpieczenie: Zgodnie z Ustawą o sporcie art. 38 z dnia 25.06.2010 r obowiązek ubezpieczenia 

od następstw nieszczęśliwych wypadków spoczywa na klubach, którego zawodnik jest 

członkiem. 

o NAGRODY : puchary/statuetki dla czterech pierwszych zawodników zarówno w kategorii kobiet  

                      jak i mężczyzn. Ostateczny wynik zawodnika to suma trzech konkurencji z których  

                      obowiązkowo jest pchnięcie kulą.  
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Projekt programu minutowego może ulec zmianie po końcowej weryfikacji zgłoszeń. 

W sprawach spornych ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. Tel: 602 216 100 

PROGRAM MINUTOWY 

(aktulizacja po zamknięciu zgłoszeń) 

 

11:00           Dysk K+M  

12:15           Młot K 

12:10           Kula M 

13:00           Młot M 

13:10           Kula K 

14:00           Oszczep K+M 


