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Mityngu Otwarcia Sezonu LA -, Dzien Miotacza 2023"

Mistrzostw wojewoddziwa swietokrzyskiego U14, U16 w wielobojach

KIELCE 6.05.2023 r

1. Organizatorzy: Swietokrzyski Zwigzek LA,
Kielecki Klub Lekkoatletyczny
2. Termin i miejsce: 6.05.2022 — godz: 11:00, mtot Ki M (godz: 10:30)
Stadion lekkoatletyczny MOSIR Kielce, ul. Leszka Drogosza 1

3. Konkurencije: K - 60m, 100m, 300m, 600m, 1000m, w dal, wieloskok, tyczka, kula, dysk, miot
M - 60m, 100m, 300m, 600m, 1000m, w dal, wieloskok, tyczka, kula, dysk, mtot

W ramach mistrzostw wojewddztwa:

K- 4 bdj U14 (60 m, skok w dal, piteczka palantowa, 600 m)
5-boj U16 (80 m pt, skok wzwyz, kula 3 kg, skok w dal, 600 m)
M- 4DbojU14 (60 m, skok w dal, piteczka palantowa, 1000 m)
5-boj U16 (110 m pt, skok w dal, kula 5 kg, skok wzwyz, 1000 m)

4. Warunki uczestnictwa:
v' Prawo startu majg zawodnicy urodzenie w 2009 roku i starsi posiadajacy aktualne badania
lekarskie i licencje zawodniczg na 2023
v' Dodatkowe prawo startu dla urodzonych w latach 2010-2014 z klubéw wojewddztwa
Swietokrzyskiego posiadajacy aktualne badania lekarskie i licencje zawodniczg na 2023
v Zawodnik ma prawo startu w maksymalnie dwéch konkurencjach.
v' Zawodnicy startujg na sprzecie obowigzujgcym w poszczegdinch kategoriach wieku.

5. Zgtoszenia: Internetowy System Zgtoszenh PZLA www . starter.pzla.pl

Termin zgtoszen: do 4 maja 2023 do godz 20:22.
Ostateczne potwierdzenie startu i wykreslenia wytgcznie TOKENEM.

Brak mozliwosci zgtoszen w dniu zawodow.
6. Szczegdtowe zasady przeprowadzenia zawodow:

v' w konkurencjach biegowych zostang rozegrane serie czas (od najstabszej do najmocnigjszej),
v' w skoku o tyczce - pierwsza wysokos$¢ 2.20


file:///C:/Users/twieczorek2/Downloads/www.starter.pzla.pl

7. Weryfikacja:

» Elektroniczna weryfikacja i akceptacja startu zostanie przeprowadzona w systemie zgtoszeh po

ich zamknieciu od 4 maja 20:22 do 5 maja do godziny 21:00.

» Brak potwierdzenia startu Tokenem oznacza rezygnacje i skutkuje wykreslenie zawodnika z

zawodow

» Optata startowa zostanie naliczona za wszystkie potwierdzone Tokenem osobostarty

8. Inne:

o Koszty organizacyjne pokrywa SZLA, koszty uczestnictwa zgtaszajgce kluby.

o Optata startowa — kluby SZLA 10 zt, pozostate kluby: 30 zt od konkurenciji.

o Ubezpieczenie: Zgodnie z Ustawqg o sporcie art. 38 z dnia 25.06.2010 r obowigzek ubezpieczenia

od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw spoczywa na klubach, ktérego zawodnik jest

cztonkiem.

W sprawach spornych ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. Tel: 602 216 100
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PROGRAM MINUTOWY

(aktulizacja po zamknieciu zgtoszen)

Wieloskok K+M

W dal M (5-bdj)
W dal K (4-b6j)
W dal M (4-bdj)

W dal K

W dal K (5-bdj)

W dal M

Mtot K
Tyczka K/M

Kula K
Wzwyz K (5-bdj)

Kula K (5-bdj)
Wzwyz M (5-bdj)

Dysk K

Zbidérka na bramce: konkurencje biegowe 15 min, techniczne 20 min.

Projekt programu minutowego moze ulec zmianie po koncowej weryfikacji zgtoszen.

Mtot M

Kula M

Kula M (5-bdj)
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