
Zestawienie miejsc medalowych mistrzostw Polski osiągniętych przez zawodników Kieleckiego Klubu Lekkoatletycznego w latach 2005-2023: 

Stan na: 25.11.2023 

 

M-ce Zawodnik/-czka Rok ur Konkurencja Wynik Data Miejscowość       Trener      Impreza     Rok 
 

3. Kamil ZBROSZCZYK 87 Kula 6 kg 18.73 28.01 Spała Zdzisław Furmanek HMPJ 2005 

2. Kamila CHUDZIK 86 5-bój  3359 28-29.01 Spała Wojciech Podsiadło HMPJ 2005 

1. Rafał WÓJCIK 72 Maraton  2:14:47 10.04 Dębno Tomasz Kozłowski MPS 2005 

2. Kamila CHUDZIK 86 7-bój  4884 4-5.06 Kielce Wojciech Podsiadło MPJ 2005 

2. Kamil ZBROSZCZYK 87 Kula 6 kg 19.20 5.07 Bydgoszcz Zdzisław Furmanek MPJ 2005 

1. Katarzyna KOPEĆ 88 Młot 4 kg 50.64 23.07 Warszawa Zdzisław Furmanek OOM 2005 

3. Milan MAKUCH 89 10-bój  6371 22-23.07 Warszawa Adam Jóźwik OOM 2005 

2. Tomasz FURMANEK 91 Młot 4 kg 59.15 25.09 Kielce Zdzisław Furmanek MMJK 2005 

3. Milan MAKUCH 89 7-bój  4385 27-28.01 Spała Adam Jóźwik HMPJm 2006 

1. Rafał WÓJCIK 72 Maraton  2:14:11 9.04 Dębno Tomasz Kozłowski MPS 2006 

3. Katarzyna KOPEĆ 88 Młot 4 kg 54.01 8.07 Słupsk Zdzisław Furmanek MPJ 2006 

2. Marcin URBAŚ 76 200 m  20.91 23.07 Bydgoszcz Andrzej Śrutowski MPS 2006 

3. Milan MAKUCH 89 10-bój  6544 25-26.07 Łódź Adam Jóźwik OOM 2006 

1. Tomasz FURMANEK 91 Młot 4 kg 65.01 1.10 Siedlce Zdzisław Furmanek MMJK 2006 

3. Rafał WÓJCIK 72 Maraton  2:17:17 15.04 Dębno Tomasz Kozłowski MPS 2007 

2. Katarzyna KOPEĆ 88 Młot 4 kg 51.86 27.06 Biała Podlaska Zdzisław Furmanek MPJ 2007 

3. Rafał ZIĘBA 88 Młot 6 kg 62.09 28.06 Biała Podlaska Zdzisław Furmanek MPJ 2007 

2. Tomasz FURMANEK 91 Młot 5 kg 64.50 27.07 Szczecin Zdzisław Furmanek OOM 2007 

2. Mateusz NOWAKOWSKI 90 8-bój  5557 26-27.07 Szczecin Zdzisław Furmanek OOM 2007 

2. Rafał WÓJCIK 72 Półmaraton  1:03:54 9.09 Piła Tomasz Kozłowski MPS 2007 

3. Przemysław PIOTROWICZ 87 10-bój  6290 8-9.09 Słupsk Mariusz Skuta MMP 2007 

3. Filip PRZEMYSKI 92 100 m  11.56 29.09 Słubice Krzysztof Jóźwik MMJK 2007 

1. Filip PRZEMYSKI 92 300 m  35.98 30.09 Słubice Krzysztof Jóźwik MMJK 2007 

3. Filip PRZEMYSKI 92 300 m  35.25 27.01 Spała Krzysztof Jóźwik HMPJm 2008 

3. Rafał WÓJCIK 72 8 km XC 24:22 16.03 Kwidzyń Tomasz Kozłowski MPS 2008 

2. Rafał WÓJCIK 72 Maraton  2:13:02 13.04 Dębno Tomasz Kozłowski MPS 2008 

2. Maciej PAŁYSZKO 78 Młot 7,26 kg 72.62 6.07 Szczecin Zbigniew Pałyszko MPS 2008 

1. Kornelia KOSTKA 92 2000 m prz 7:06.17 25.07 Bydgoszcz Adam Dzik OOM 2008 

3. Tomasz FURMANEK 91 Młot 5 kg 65.34 27.07 Bydgoszcz Zdzisław Furmanek OOM 2008 

3. Dominik SZEWCZYK 86 Młot 7,26 kg 57.97 13.09 Grudziądz Zdzisław Furmanek MMP 2008 

2. Paweł TIETIERIN 93 300 m  35.97 21.09 Słupsk Mirosława Sarna MMJK 2008 

2. Michał ZARYCHTA 93 Wzwyż  1.90 21.09 Słupsk Adam Jóźwik MMJK 2008 

1. Kornelia KOSTKA 92 2000 m  6:38.71 25.01 Spała Adam Dzik HMPJm 2009 

1. Filip PRZEMYSKI 92 300 m  35.78 25.01 Spała Krzysztof Jóźwik HMPJm 2009 



3. Paweł TIETIERIN 93 300 m  36.40 25.01 Spała Mirosława Sarna HMPJm 2009 

1. Kornelia KOSTKA 92 3 km XC 09:19 4.04 Zamość Adam Dzik OOM 2009 

3. Kornelia KOSTKA 92 2000 m prz 7:04.91 24.07 Kraków Adam Dzik OOM 2009 

1. Filip PRZEMYSKI 92 400 m  48.96 25.07 Kraków Krzysztof Jóźwik OOM 2009 

3. Krzysztof RADZISZEWSKI 87 110 m ppł 14.32 2.08 Bydgoszcz Andrzej Giza MPS 2009 

2. Krzysztof RADZISZEWSKI 87 110 m ppł 14.14 29.08 Bielsko-Biała Andrzej Giza MMP 2009 

1. Michał ZARYCHTA 93 7-bój  4497 21-22.01 Spała Adam Jóźwik HMPJm 2010 

3. Katarzyna KOZAK 93 600 m  1:45.48 24.01 Spała Mieczysław Sroka HMPJm 2010 

3. Paweł TIETIERIN 93 300 m  35.53 24.01 Spała Mirosława Sarna HMPJm 2010 

2.= Agnieszka WRONA 82 Tyczka  4.10 8.07 Bielsko-Biała Agnieszka Wrona MPS 2010 

2. Katarzyna FURMANEK 96 Młot 3 kg 49.95 25.09 Toruń Grzegorz Furmanek MMJK 2010 

1. Patryk GRADZIK 95 110 m ppł 15.17 26.09 Toruń Mirosława Sarna MMJK 2010 

1. Filip PRZEMYSKI 92 400 m  49.48 29.01 Spała Krzysztof Jóźwik HMPJ 2011 

3. Kornelia KOSTKA 92 3000 m  10:16.11 29.01 Spała Mariusz Skuta HMPJ 2011 

2. Kamil ZBROSZCZYK 87 Kula 7,26 kg 18.69 19.02 Spała Grzegorz Furmanek HMPS 2011 

3. Agnieszka WRONA 82 Tyczka  4.20 20.02 Spała Agnieszka Wrona HMPS 2011 

1. Katarzyna FURMANEK 96 Młot 3 kg 61.27 1.10 Kielce Grzegorz Furmanek MMJK 2011 

2. Katarzyna FURMANEK 96 Kula 3 kg 13.86 2.10 Kielce Grzegorz Furmanek MMJK 2011 

2. Katarzyna FURMANEK 96 Kula 3 kg 13.50 28.01 Spała Grzegorz Furmanek HMPJm 2012 

1. Katarzyna FURMANEK 96 Młot 3 kg 63.31 21.07 Kraków Grzegorz Furmanek OOM 2012 

3. 

P. Krawczyk, 97 - M. Młynarczyk, 98 - K. Kozłowska, 97 - 

A. Łukawska, 97  4x100 m 50.85 30.09 Słubice Mirosława Sarna MMJK 2012 

3. Katarzyna FURMANEK 96 Kula 3 kg 14.06 26.01 Spała Grzegorz Furmanek HMPJm 2013 

2. Kamil ZBROSZCZYK 87 Kula 7,26 kg 18.80 16.02 Spała Grzegorz Furmanek HMPS 2013 

3. Agnieszka WRONA 82 Tyczka  3.80 17.02 Spała Agnieszka Wrona HMPS 2013 

1. Katarzyna FURMANEK 96 Młot 3 kg 69.56 27.07 Łódź Grzegorz Furmanek OOM 2013 

1. Katarzyna FURMANEK 96 Dysk 1 kg 40.89 28.07 Łódź Grzegorz Furmanek OOM 2013 

3. Aleksander CZAPLARSKI 98 Dysk 1 kg 55.26 29.09 Radom Grzegorz Furmanek MMJK 2013 

3. Szymon DOBAJ 95 800 m  1:52.86 29.06 Toruń Szymon Garycki MPJ 2014 

1. Katarzyna FURMANEK 96 Młot 4 kg 61.15 29.06 Toruń Grzegorz Furmanek MPJ 2014 

1. Katarzyna FURMANEK 96 Młot 4 kg 64.83 29.06 Biała Podlaska Grzegorz Furmanek MPJ 2015 

2. Katarzyna FURMANEK 96 Dysk 1 kg 44.59 30.06 Biała Podlaska Grzegorz Furmanek MPJ 2015 

1= Jan DZIAŁOWSKI 01 Tyczka  3.40 26.09 Radom Agnieszka Wrona MMJK 2015 

2. Katarzyna FURMANEK 96 Młot 4 kg 65.12 31.07 Jelenia Góra Grzegorz Furmanek MMP 2016 

2. Adam MASACZYŃSKI 01 1000 m 2:34.64 12.02 Toruń Krzysztof Jóźwik HMPJm 2017 

1. Katarzyna FURMANEK 96 Młot 4 kg 66.29 1.07 Suwałki Grzegorz Furmanek MMP 2017 

3. Adam MASACZYŃSKI 01 800 m 1:55.22 6.08 Warszawa Krzysztof Jóźwik OOM 2017 

3. Aleksandra WRYK 03 Młot 3 kg 49.33 23.09 Biała Podlaska Grzegorz Furmanek MMJK 2017 

3. Jakub SOBURA-DURMA 02 200 m pł 26.36 23.09 Biała Podlaska Paweł Tietierin MMJK 2017 

1. Adam MASACZYŃSKI 01 1000 m   2:30.57 11.02 Toruń Krzysztof Jóźwik HMPJm 2018 

3. Adam MASACZYŃSKI 01 3 km 09:32 17.03 Żagań Krzysztof Jóźwik MP U18 2018 



1. Katarzyna FURMANEK 96 Młot 4 kg 66.06 30.06 Sieradz Grzegorz Furmanek MMP 2018 

3. Karolina MŁODAWSKA 96 W dal 6.03 1.07 Sieradz Zdzisław Lipiński MMP 2018 

2. Adam MASACZYŃSKI 01 800 m 1:52.92 29.07 Chorzów Krzysztof Jóźwik OOM 2018 

1. Wiktoria WIJAS 03 Młot 3 kg 50.07 22.09 Bełchatów Grzegorz Furmanek MMJK 2018 

2. Anna SKOWRONEK 04 200 m pł 29.31 22.09 Bełchatów Mirosława Sarna MMJK 2018 

2. Katarzyna BIAŁOGOŃSKA 01 Tyczka 3.65 10.02 Toruń Agnieszka Wrona HMPJ 2019 

2. Adam MASACZYŃSKI 01 800 m 1:53.85 10.02 Toruń Krzysztof Jóźwik HMPJ 2019 

2. Karolina MŁODAWSKA 96 W dal 6.13 17.02 Toruń Zdzisław Lipiński HMPS 2019 

2. Adam MASACZYŃSKI 01 800 m 1:52.91 4.07 Racibórz Krzysztof Jóźwik MPJ 2019 

3. Adam MASACZYŃSKI 01 1500 m 3:53.60 5.07 Racibórz Krzysztof Jóźwik MPJ 2019 

1. Jakub SOBURA-DURMA 02 400 m pł 53.30 11.07 Poznań Paweł Tietierin OOM 2019 

3. Wiktoria WIJAS 03 Młot 3 kg 57.39 11.07 Poznań Grzegorz Furmanek OOM 2019 

3. Katarzyna FURMANEK 96 Młot 4 kg 67.48 24.08 Radom Grzegorz Furmanek MPS 2019 

3. Karolina MŁODAWSKA 96 W dal 6.14 25.08 Radom Zdzisław Lipiński MPS 2019 

1. Anna SKOWRONEK 04 200 m pł 29.08 21.09 Tarnów Mirosława Sarna MMJK 2019 

2. Anna SKOWRONEK 04 80 m pł 11.86 22.09 Tarnów Mirosława Sarna MMJK 2019 

3. Adam WĄCHAŁA 04 1000 m 2:41.57 22.09 Tarnów Krzysztof Jóźwik MMJK 2019 

1. Adam MASACZYŃSKI 01 1500 m 4:06.54 15.02 Toruń Krzysztof Jóźwik HMPJ 2020 

1. Karolina MŁODAWSKA 96 W dal 6.45 1.03 Toruń Zdzisław Lipiński HMPS 2020 

1. Katarzyna FURMANEK 96 Młot 4 kg 72.85 28.08 Włocławek Grzegorz Furmanek MPS 2020 

1. Karolina MŁODAWSKA 96 Trójskok 13.55 28.08 Włocławek Zdzisław Lipiński MPS 2020 

3. Karolina MŁODAWSKA 96 W dal 6.16 30.08 Włocławek Zdzisław Lipiński MPS 2020 

3. Adam MASACZYŃSKI 01 800 m 1:50.79 12.09 Radom Krzysztof Jóźwik MPJ 2020 

2. Jakub SOBURA-DURMA 02 400 m pł 52.46 12.09 Radom Paweł Tietierin MPJ 2020 

1. Wiktoria WIJAS 03 Młot 3 kg 60.64 19.09 Radom Grzegorz Furmanek OOM 2020 

1. Zuzanna PAŁYGA 05 Młot 3 kg 51.01 26.09 Słupsk Grzegorz Furmanek MMJK 2020 

2. Alicja BOREK 05 Wieloskok 11.05 27.09 Słupsk Paweł Tietierin MMJK 2020 

3. Natalia BISKUPSKA 05 Tyczka 3.40 27.09 Słupsk Agnieszka Wrona MMJK 2020 

2. 

A. Skowronek, 04 - A.Masaczyński, 01 - O.Skrzyniarz, 03 - 

J.Sobura-Durma, 02  4x400 m mix 3:40.80 3.10 Łódź Paweł Tietierin/Krzysztof Jóźwik MP sztafet 2020 

2. Jakub SOBURA-DURMA 02 400 m 48.64 14.02 Toruń Paweł Tietierin HMPJ 2021 

3. Karolina MŁODAWSKA 96 Trójskok 13.14 20.02 Toruń Zdzisław Lipiński HMPS 2021 

2. Karolina MŁODAWSKA 96 W dal 6.18 21.02 Toruń Zdzisław Lipiński HMPS 2021 

2. Karolina MŁODAWSKA 96 Trójskok 13.60 24.06 Poznań Zdzisław Lipiński MPS 2021 

1. Jakub SOBURA-DURMA 02 400 m pł 52.87 3.07 Lublin Paweł Tietierin MPJ 2021 

2. Wiktoria WIJAS 03 Młot 4 kg 55.44 3.07 Lublin Grzegorz Furmanek MPJ 2021 

2. Adam MASACZYŃSKI 01 800 m 1:52.73 24.07 Suwałki Krzysztof Jóźwik MMP 2021 

2. Natalia BISKUPSKA 05 Tyczka 3.70 29.07 Włocławek Agnieszka Wrona OOM 2021 

3. Adam WĄCHAŁA 04 800 m 1:58.20 30.07 Włocławek Krzysztof Jóźwik OOM 2021 

2. Oliwia BEŁCZEW 06 1000 m 2:58.83 26.09 Karpacz Krzysztof Jóźwik MMJK 2021 

2. Zofia JASTRZĄB 06 Tyczka 3.50 26.09 Karpacz Agnieszka Wrona MMJK 2021 



3. Sabina JARZĄBEK 93 5 km 16:18 7.11 Warszawa Zbigniew Nadolski MPS 2021 

3. Sabina JARZĄBEK 93 10 km 33:41 11.11 Poznań Zbigniew Nadolski MPS 2021 

3. Alicja BOREK 05 Trójskok 11.41 11.02 Rzeszów Paweł Tietierin HMPJm 2022 

1. Oliwia BEŁCZEW 06 1000 m 2:58.23 12.02 Rzeszów Krzysztof Jóźwik HMPJm 2022 

2. Nikodem POCHOPIEŃ 04 Tyczka 4.60 12.02 Rzeszów Agnieszka Wrona HMPJ 2022 

1. Karolina MŁODAWSKA 96 Trójskok 13.48 5.03 Toruń Zdzisław Lipiński HMPS 2022 

3. Karolina MŁODAWSKA 96 W dal 6.32 6.03 Toruń Zdzisław Lipiński HMPS 2022 

3. Karolina MŁODAWSKA 96 Trójskok 13.61 10.06 Suwałki Zdzisław Lipiński MPS 2022 

3. Katarzyna FURMANEK 96 Młot 4 kg 68.69 10.06 Suwałki Grzegorz Furmanek MPS 2022 

2. Wiktoria WIJAS 03 Młot 4 kg 57.13 8.07 Radom Grzegorz Furmanek MPJ 2022 

3. Zuzanna PAŁYGA 05 Młot 3 kg 53.65 16.07 Bielsko-Biała Grzegorz Furmanek OOM 2022 

1= Zofia JASTRZĄB 06 Tyczka 3.80 16.07 Bielsko-Biała Agnieszka Wrona OOM 2022 

2. Oliwia BEŁCZEW 06 800 m 2:11.91 17.07 Bielsko-Biała Krzysztof Jóźwik OOM 2022 

3. Jakub SOBURA-DURMA 02 400 m pł 51.78 31.07 Poznań Paweł Tietierin MMP 2022 

1. Sabina JARZĄBEK 93 5 km 16:19 6.11 Warszawa Zbigniew Nadolski MPS 2022 

2. Sabina JARZĄBEK 93 10 km 33:40 11.11 Poznań Zbigniew Nadolski MPS 2022 

1. Sabina JARZĄBEK 93 6 km XC 20:15 26.11 Olesno Zbigniew Nadolski MPS 2022 

1. Zofia JASTRZĄB 06 Tyczka 3.85 10.02 Rzeszów Agnieszka Wrona HMPJm 2023 

1. Oliwia BEŁCZEW 06 1000 m 2:55.68 11.02 Rzeszów Krzysztof Jóźwik HMPJm 2023 

1. Nikodem POCHOPIEŃ 04 Tyczka 4.80 11.02 Rzeszów Agnieszka Wrona HMPJ 2023 

1. Natalia BISKUPSKA 05 Tyczka 3.85 12.02 Rzeszów Agnieszka Wrona HMPJ 2023 

2. Karolina MŁODAWSKA 96 Trójskok 13.17 18.02 Toruń Zdzisław Lipiński HMPS 2023 

3. Wiktoria WIJAS 03 Młot 4 kg 56.61 1.07 Włocławek Grzegorz Furmanek MMP 2023 

2. Jakub SOBURA-DURMA 02 400 m pł 53.07 2.07 Włocławek Paweł Tietierin MMP 2023 

2. Zofia JASTRZĄB 06 Tyczka 3.95 8.07 Chorzów Agnieszka Wrona OOM 2023 

2. Oliwia BEŁCZEW 06 800 m 2:08.53 9.07 Chorzów Krzysztof Jóźwik OOM 2023 

1. Natalia BISKUPSKA 05 Tyczka 3.80 19.07 Lublin Agnieszka Wrona MPJ 2023 

3. 

O.Masternak, 04 - J.Zacharz, 05 - A.Borek, 05 - 

G.Lipińska, 05  4x100 m 49.93 19.07 Lublin Paweł Tietierin/Zdzisław Lipiński MPJ 2023 

3.= Nikodem POCHOPIEŃ 04 Tyczka 4.55 20.07 Lublin Agnieszka Wrona MPJ 2023 

2. Karolina MŁODAWSKA 96 Trójskok 13.25 27.07 Gorzów Wielkopolski Zdzisław Lipiński MPS 2023 

3. Sabina JARZĄBEK 93 5000 m 16:46.45 29.07 Gorzów Wielkopolski Zbigniew Nadolski MPS 2023 

2. Adrianna GIEREK 08 1000 m 2:59.60 24.09 Słubice Krzysztof Jóźwik MMJK 2023 

3. Dominik KOTULSKI 08 Dysk 1 kg 57.09 24.09 Słubice Grzegorz Furmanek MMJK 2023 

1. Sabina JARZĄBEK 93 10 km 33:06 22.10 Koło Zbigniew Nadolski MPS 2023 

1. Sabina JARZĄBEK 93 5 km 16:23 5.11 Warszawa Zbigniew Nadolski MPS 2023 

1. Oliwia BEŁCZEW 06 2 km XC 8:00 25.11 Zielona Góra Krzysztof Jóźwik OOM 2023 

1. Sabina JARZĄBEK 93 9 km XC 31:18 25.11 Zielona Góra Zbigniew Nadolski MPS 2023 

 

Opracował: Tomasz Wieczorek 


