
 

 

 

Regulamin 

1. Mityng Kwalifikacyjny ŚZLA 2024 

Kielce 26.05.2024 r 

 

1. Organizator: Świętokrzyski Związek Lekkiej Atletyki 

2. Termin i miejsce: 26.05.2024 – godz: 12:00, młot K i M (godz: 11:00) 

Stadion MOSIR Kielce, ul. Leszka Drogosza 1 

 

3. Konkurencje:  

K - 100m, 200m, 300m, 600m, 800m, 1500m, 3000m, trójskok, w dal, tyczka, kula, dysk, młot  
 

M - 100m, 200m, 300m, 600m, 800m, 1500m, 3000m, 110m pł, w dal, tyczka, kula, dysk, młot  

 

4. Warunki uczestnictwa: 

✓ Prawo startu mają zawodnicy urodzenie w 2014 roku i starsi posiadający aktualne badania 

lekarskie i licencje zawodniczą na 2024 

✓ Zawodnicy startują na sprzęcie obowiązującym w poszczególnych kategoriach wieku. 
 

5. Zgłoszenia:  

Termin zgłoszeń: do 24 maja 2024 do godz 20:00 w systemie Roster Athletics. 

Zgłoszenie zawodnika wymaga dokonania opłaty startowej bezpośrednio w panelu oraz podania numeru 
startowego zawodnika przy każdej konkurencji. Zawodnik na liście startowej widoczny będzie po opłaceniu 
startu i potwierdzeniu przez organizatora.  

Instrukcje:  

Tworzenie profilu zawodnika 

Zgłoszenia 

6. Wykreślenia:  

Możliwość rezygnacji istnieje po zalogowaniu do panelu zgłoszeń i rezygnacji z udziału w danej konkurencji. 
Zwrot opłaty startowej będzie możliwy w przypadku rezygnacji w terminie do 26.05.2024 r do godz. 8:00. 
Należy wybrać „Zrezygnuj i poproś o zwrot opłaty”, a następnie opcję „Zwrot na konto użyte przy płatności” w 
tym przypadku zostanie potrącona opłata manipulacyjna. Po wyznaczonym terminie zwrot opłaty nie będzie 
możliwy. 

 

https://support.rosterathletics.com/pl/support/solutions/articles/44002284163-konto-zawodnika-tworzenie-i-zarz%C4%85dzanie
https://support.rosterathletics.com/pl/support/solutions/articles/44002280783-konto-zawodnika-zg%C5%82oszenia-i-p%C5%82atno%C5%9Bci


7. Szczegółowe zasady przeprowadzenia zawodów: 

✓ w konkurencjach biegowych zostaną w biegach na 100 m kobiet i mężczyzn oraz 110 m mężczyzn 
(eliminacje i finał), a w pozostałych konkurencjach serie na czas (od najsłabszej do najmocniejszej), 

✓ w skoku o tyczce – pierwsza wysokość 2.00 

✓ Konkurencja zostanie rozegrana pod warunkiem zgłoszenia się min. 2 zawodników. 

 

8. Inne: 

o Koszty organizacyjne pokrywa ŚZLA, koszty uczestnictwa zgłaszające kluby. 

o Opłata startowa – kluby ŚZLA 10 zł, pozostałe kluby: 40 zł od konkurencji. 

o Ubezpieczenie: Zgodnie z Ustawą o sporcie art. 38 z dnia 25.06.2010 r obowiązek ubezpieczenia od 
następstw nieszczęśliwych wypadków spoczywa na klubach, którego zawodnik jest członkiem. 

W sprawach spornych ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 

Tel  602 216 100 
 

PROGRAM MINUTOWY 

(kolejność rozegranych konkurencji) 

szczegółowy program będzie dostępny na Roster Athletics po zamknięciu zgłoszeń 

 

11:00        Tyczka K i M   Młot K i M  
12:00  100 m K - el 
…. 100 m M - el 
….  600 m K 
….  600 m M         Dysk K i M  
….  3000 m K     Trójskok K   
….  3000 m M       
….  110 m M - el 
….  100 m K - finał 
….  100 m M - finał         Kula K i M 
….  1500 m K     W dal K 
….  1500 m M      
….  300 m K 
….  300 m M        
….  800 m K 
….  800 m M     W dal M      
….  110 m pł  M – finał 
….  200 m K 
….  200 m M 
 

Zbiórka na bramce: konkurencje biegowe 15 min, techniczne 20 min. 
Projekt programu minutowego może ulec zmianie po końcowej weryfikacji zgłoszeń. 


