
Dzień Miotacza 2024, KIELCE, 27.04.2024 
 

Program minutowy 

 

10:30   W DAL strefa M (14) MŁOT U16 K+M (5+4) 

11:00  TYCZKA K/M (5+6)   

11:30   W DAL strefa K (31) MŁOT K (8) 

12:00 60 K (4-29)    

12:25 60 M (1-7)   MŁOT M (12) 

12:35 100 K (2-15)    

12:45 100 M (2-13)    

13:00 600 M (1-7)    

13:10 600 K (2-15)    

13:25 1000 M (1-14)   DYSK U16 K+M (4+4) 

13:35 1000 K (1-3)    

13:45 2000 M (1-4)  W DAL K/M (1+5)  

13:55 300 K (2-16)    

14:05 300 M (2-12)   OSZCZEP K+M (2+3) 

14:30    KULA K+M (4+10) 

15:30    DYSK K+M (3+6) 

16:30 zakończenie    
 

 


