Z

SWFS Ministerstwo URZAD MARSZALKOWSKI

Sportu WOILWODZIWA SWILTOKRZYSKILGO

~ % i
Regulamin

Mityngu Otwarcia Sezonu LA -, Dzien Miotacza 2024”

KIELCE 27.04.2024 r

1. Organizatorzy: Swietokrzyski Zwigzek LA,

2. Termin i miejsce: 27.04.2024 — godz: 10:30 — mtot K+M U164
Stadion MOSIR Kielce, Ul. Leszka Drogosza 1

3. Konkurencije: K - 60, 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, w dal, tyczka, oszczep U14, kula, dysk, mtot
M - 60, 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, w dal, tyczka, oszczep U164, kula, dysk, miot

4. Warunki uczestnictwa:
v' Prawo startu majg zawodnicy urodzenie w 2014 roku i starsi posiadajacy aktualne badania
lekarskie i licencje zawodniczg na 2024
v Zawodnik ma prawo startu w maksymalnie dwéch konkurencjach.

v' Zawodnicy startujg na sprzecie obowigzujgcym w poszczegdinch kategoriach wieku.

5. Zgtoszenia: Internetowy System Zgtoszen PZLA www.starter.pzla.pl

Termin zgtoszen: do 25 kwietnia 2024 do godz 19:00.
Ostateczne potwierdzenie startu i wykreslenia wytgcznie TOKENEM.

Brak mozliwosci zgtoszen w dniu zawodow.

6. Weryfikacja:

* Elektroniczna weryfikacja i akceptacja startu zostanie przeprowadzona w systemie zgtoszeh po
ich zamknieciu od 25 kwietnia 19:00 do 26 kwietnia do godziny 18:00.

» Brak potwierdzenia startu Tokenem oznacza rezygnacje i skutkuje wykresleniem zawodnika z
zawodow

» Optata startowa zostanie naliczona za wszystkie potwierdzone Tokenem osobostarty


file:///C:/Users/twieczorek2/Downloads/www.starter.pzla.pl

7.Szczegotowe zasady przeprowadzenia zawodow:
v' w konkurencjach biegowych zostang rozegrane serie na czas wg. kategorii wiekowych,
v skok w dal ze strefy kazdy zawodnik ma 4 préby
v' w skoku o tyczce - pierwsza wysokos¢ 2.00
v" minimalna ilos¢ zawodnikéw do przeprowadzenia konkurenciji 3 osoby

8. Inne:
o Koszty organizacyjne pokrywa SZLA, koszty uczestnictwa zgtaszajgce kluby.m
o Oplata startowa - kluby $ZLA 10 zt, pozostate kluby: 30 zt od konkurencji.
o Nrkonta $ZLA: 70 8493 0004 0000 0058 7093 0001
o Ubezpieczenie: Zgodnie z Ustawq o sporcie art. 38 z dnia 25.06.2010 r obowigzek ubezpieczenia
od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw spoczywa na klubach, ktérego zawodnik jest

cztonkiem.

W sprawach spornych ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
Tel 602 216 100

PROGRAM MINUTOWY

(aktulizacja po zamknieciu zgtoszen)

10:30 MEOT UT16 K+M

10:30 60 K W DAL strefa M
11:00 60 M

11:30 100 K MLOT K W DAL strefa K
11:45 100 M

12:00 MLOT M TYCZKAKIM
12:45 600 M

12:55 600 K DYSKU16 K+M W DAL K
13:15 1000 M

13:30 1000 K OSZICIZEP K+M

13:45 2000 M KULA K+M W DAL M
14:00 2000 K

14:20 300 K

14:40 300 M DYSK K+M

Zbidrka na bramce: konkurencje biegowe 15 min,chniczne 20 min.
Projekt programu minutowego moze ulec zmianie po koncowej weryfikacji zgtoszen.



