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Program Polskiego Zwi

/awody Wojewddzkie LDK 2024
Kielce 8 czerwca 2024r.

I. Organizator
= Swietokrzyski Zwiazek Lekkiej Atletyki
Il. Sponsorzy
Ministerstwo Sportu i Turystyki , PKN Orlen, Swietokrzyska Federacja Sportu.
lil.. Cele zawoddw
1. Popularyzacja lekkiej atletyki wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej.
2. Promocja sponsordw i partnerow projektu.
3. Wyréwnywanie szans dzieci i mtodziezy w dostepie do usystematyzowane;j
aktywnosci fizycznej.
3. Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.
4. Zachecenie rodzicéw do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscig fizyczng dzieci.
6. Aktywizacja lokalnych struktur samorzadu terytorialnego i lokalnych srodowisk gospodarczych
do wspdtpracy przy organizacji projektu.

Termin i miejsce.
Termin: 8 czerwca 2024 roku, poczgtek zawoddw 10.00
Miejsce: Kielce Stadion MOSIR ul. Leszka Drogosza

Konkurencje.

U12 dziewczeta:60m, 600m, 600przeszkody, chdd 2000m, skok w dal, tyczka, pitka palantowa
(1509)

U12 chlopcy: 60m, 600m, 600m przeszkody, chdd 2000m, skok w dal, tyczka, pitka palantowa
(1509)

U14 dziewczeta: 100m, 300m, 1000m, 800m przeszkody, chdd 2000m, 80m pt( 8 pt-
76,2/11,5/7,5), w dal, skok wzwyz, tyczka, kula 2kg

U14 chiopcy: 100m, 300m, 1000m, 800m przeszkody, chdd 2000m, 100m pt(10 pt-83,8/13/8,5),
skok w dal, skok wzwyz, tyczka, kula 4kg,

U16 dziewczeta: 100m, 300m, 600m, 80m ppt, 300 m ppt, 1000m przeszkody, chdd 3000m, skok
w dal, wzwyz, tyczka, kula 3kg, mtot 3kg

U16 chtopcy: 100m, 300m, 600m,110m pt, 300 m pt, chdd 3000m, 1000m przeszkody, skok w
dal, wzwyz, tyczka, kula 5kg, mtot 5kg
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IV. Warunki uczestnictwa

1. Prawo startu w zawodach majg wytgcznie cztonkowie programu Lekkoatletka dla kazdego!,
ktérzy:

» posiadajg ztozong w PZLA zgode rodzicdw na udziat w programie,

*» posiadajg zgode na udziat w zawodach,

» zawodnicy U16 wazne orzeczenie lekarskie.

3. Zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach z wytgczeniem biegdw Srednich, przeszkéd i
chodu.

V. Sposdéb (warunki) rozgrywania konkurencji
= U12-60m eliminacje i FINAL ( czasy), 600m- serie na czas,
-skok w dal ze strefy, pitka palantowa (3 préby dla wszystkich)
= U14- 100 eliminacje i Finat ( czasy), pozostate konkurencje biegowe serie na czas,
- w biegach ptotkarskich w przypadku 1 serii- bieg 1,
2. i wiecej serii eliminacje i Finat (zwyciezca serii + czasy),
- skok w dal- strefa (3 préby dla wszystkich), + FINAL 8 oséb po 1 prébie.
- kula (3 préby dla wszystkich+ FINAL 8. po 3 préby)

U16-100m eliminacje i FINAL (zwyciezca serii + czasy), pozostate konkurencje biegowe serie na
czas,

- w biegach ptotkarskich 80pt i 110pt w przypadku 1 serii- bieg 1,
2 i wiecej serii eliminacje i Finat (zwyciezca serii + czasy),
- skok w dal, wieloskok (3 préby dla wszystkich + FINAL 680séb po 1 prébie)
- kula, oszczep (3 préby dla wszystkich+ FINAL 8 osdb po 3 préby).
= pozostate konkurencje wg regulaminu PZLA
VI. Nagrody
1. Za miejsca I-lll w konkurencjach indywidualnych zawodnicy otrzymujg medale.
VIII. Zgtoszenia Roster lub Starter do ustalenia do poniedziatku 27.05
Zawody sg jednym z etapow eliminacji do zawodéw Ogdlnopolskich we Wioctawku
22 - 23 czerwca 2024r.

Zapraszamy !!!
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