60 metrow K U14
Bieg 1/1
1 2 642
2 5 6
3 6 601
4 9 612
5 3 607
6 4 619
7 8 604
8 7 650
9 1 613
60 metrow M U14
Bieg1/1
1 5 606
2 2 659
3 6 648
4 3 655
5 7 600
6 4 657
7 8 11
100 metrow K U14
Bieg 1/2
1 4 423
2 3 632
3 7 61
4 8 433
5 1 436
6 9 417
7 5 101
8 6 83
9 2 432
Bieg 2/2
1 3 610
2 7 648
3 5 659
4 1 645
5 6 425
6 4 620
7 2 102
8 8 67
100 metrow K
Bieg 1/2
1 5 410
2 2 426
3 3 617
4 7 649
5 4 621
6 6 618
7 8 637
Bieg 2/2
1 2 438
2 5 335
3 7 2
4 4 629
5 3 9
6 6 89

Karolina SKRZYPEK
Lena KARCZEWSKA
Hanna CEDROWSKA
Amelia PEDZIK

Kaja SZYMONIAK
Maja HEJMAN

Olga FURTAK

Laura MARKS

Anna FLORCZYK

Maksymilian MLYNARCZYK

Kacper KULIK
Tymoteusz ZIEBA
Igor TERLECKI
Szymon GLOWACKI

Mateusz Piotr BZINKOWSKI

Dawid NIEWCZAS

Oliwia JEDRZEJCZAK
Aleksandra BASIAK
Emilia GROMKIEWICZ
Amelia SEKULA

Lena STYCZEN

Oliwia STANISZEWSKA
Kinga BALAGA

Alicja SMAK

Nadia PAPIEROWSKA

Maja KOLODZIEJCZYK
Maja Nikola PRZYBYLSKA
Zofia NOSEK

Marcelina ZIERNIK
Amelia RECZKO

Zuzanna JARZABEK
Zuzanna BALAGA

Amelia WALKIEWICZ

Julia GORA

Zuzanna WRONA
Katarzyna JANIK
Aleksandra PODRAZA
Oliwia MASTERNAK
Dominika KOBIEC
Natalia KROLICKA

Zuzanna BILSKA
Zuzanna MACHNICKA
Amelia POZNANSKA
Aleksandra MAJEWSKA
Karolina PRZYSUCHA
Emilia SZWARC

Rzut oszczepem K U16 (500)

FINAL
1

1

445

Khrystyna KAMYSHNIA
[ T

Dzien Miotacza 2025
KIELCE, 27.04.2025

Wiatr:-0.4 M/S
20.01.2014
29.01.2013
25.01.2016
21.08.2014
25.04.2016
29.03.2016
23.03.2016
24.04.2013
16.03.2016

Wiatr:+0.5 M/S
25.02.2014
30.01.2014
21.07.2014
24.12.2015
17.10.2014
28.10.2016
21.09.2014

Wiatr:+2.3 M/S
14.05.2012
30.04.2012
03.05.2013
15.04.2013
26.08.2013
18.12.2012
09.09.2013
25.09.2013
27.11.2013

Wiatr:-1.0 M/S
14.10.2012
22.02.2012
30.08.2013
23.02.2013
10.07.2012
11.06.2013
09.09.2013
13.12.2013

Wiatr: -2.3 M/S
27.07.2010
28.03.2011
13.01.2009
25.03.2011
27.07.2004
06.11.2009
21.03.2009

Wiatr: +1.0 M/S
21.08.2011
04.12.2011
23.09.2010
30.12.2011
20.09.2010
07.12.2011

02.01.2011

v \Y Vi

Khrystyna KAMYSHNIA  17.78 18.60 21.29 19.73 23.35 19.57

Rzut oszczepem M U16 (600)

KKL Kielce(SK) 9.44

UKS Zaczek Potaniec(SK) 9.55

KKL Kielce(SK) 10.02
KKL Kielce(SK) 10.33
KKL Kielce(SK) 10.59
KKL Kielce(SK) 10.80
KKL Kielce(SK) 10.85
KKL Kielce(SK) 11.12
KKL Kielce(SK) 11.37
KKL Kielce(SK) 9.43

KKL Kielce(SK) 9.66

KKL Kielce(SK) 10.29
KKL Kielce(SK) 10.33
KKL Kielce(SK) 10.75
KKL Kielce(SK) 11.57
KKL Kielce(SK) 12.87

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK)
KKL Kielce(SK)

KS ATHLETICS Busko-Zdrdj(SK)

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK)
KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK)
KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK)
KS ATHLETICS Busko-Zdrdj(SK)

KS ATHLETICS Busko-Zdrdj(SK)

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK)

KKL Kielce(SK)

KKL Kielce(SK)

KKL Kielce(SK)

KKL Kielce(SK)

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK)
KKL Kielce(SK)

KS ATHLETICS Busko-Zdrdj(SK)

KS ATHLETICS Busko-Zdrdj(SK)

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK)
KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK)
KKL Kielce(SK)
KKL Kielce(SK)
KKL Kielce(SK)
KKL Kielce(SK)
KKL Kielce(SK)

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK)
UKS Czwérka Ostrowiec Sw.(SK)

UKS Zaczek Potaniec(SK)

KKL Kielce(SK)

UKS Zaczek Potaniec(SK)

KS ATHLETICS Busko-Zdréj(SK)

UKS Dziesigtka Radomsko(LD) 23.35

PB
PB
PB

13.95
14.53
14.68
14.69
14.81
15.16
15.68
15.73
15.74

14.56
15.41
15.71
15.98
16.34
16.70
16.93
17.14

13.28
13.55
13.65
13.66
14.00
14.03
14.78

13.72
14.09
14.38
14.55
14.95
16.48

PB

PB

PB



FINAL

a b owbd
awheE~L,rDN

138 Wiktor SULEK
|

Wojciech KOWALIK 30.50
Patryk SZCZEPANEK
Dawid JANUCHTA
Franciszek GZIK
Wiktor SULEK 15.85

Skok w dal ze strefy M U14
FINAL

320 Wojciech KOWALIK
657 Patryk SZCZEPANEK
607 Dawid JANUCHTA
148 Franciszek GZIK

Il
X

X

18.08.2010
04.10.2010
18.06.2010
30.04.2010
10.11.2012

v \Y Vi
28.18 26.79 X
25.15 22.73 25.57 25.35 27.99 30.33
22.79 30.20 29.49 28.21 28.59 30.23
23.23 21.98 27.22 25.53 X
16.64 14.88 19.06 16.48

1 6 638 Aleksander ZIEBA 21.02.2012
2 9 610 Damir BEREZHNYI 08.02.2012
3 5 139 Cezary BALABANSKI 10.02.2012
4 7 606 Maksymilian MLYNARCZYK 25.02.2014
5 1 641 Franciszek FLORCZYK 12.07.2014
6 4 659 Kacper KULIK 30.01.2014
7 2 137 Antoni SADLOCHA 07.01.2012
8 11 80 Franciszek SOSOWSKI 15.05.2014
9 13 608 Aleksander MLYNARCZYK 08.01.2012
10 12 651 Antoni SLIWINSKI 25.04.2015
11 8 653 Mykyta BRUSENSKUI 25.11.2014
12 14 657 Mateusz Piotr BZINKOWSKI 28.10.2016
13 3 136 Mateusz BADOCHA 26.12.2012
14 10 600 Szymon GLOWACKI 17.10.2014

| Il 11l v
Aleksander ZIEBA 460 4.66 4.85 4.72

+0.6 +1.0 +1.5 +0.7
Damir BEREZHNYI 4.35 4.65 4.40 4.57

+0.6 +1.1 +2.2 +04
Cezary BALABANSKI 3.97 4.00 4.10 4.12

-26 +0.9 +1.6 +0.8
Maksymilian MLYNARCZYK4.10 x 4.05 3.90

+0.1 +2.7 +1.1 +0.7
Franciszek FLORCZYK X 398 x -

+0.4 +0.8 0.0 -
Kacper KULIK X x 3.70 3.89

-0.5 +0.2 0.0 +0.7
Antoni SADLOCHA x 3.80 3.60 3.80

+2.0 +0.2 -0.6 +0.9
Franciszek SOSOWSKI  3.59 3.65 3.70 3.40

-06 +0.4 +1.6 -0.5
Aleksander MLYNARCZYK 3.67 3.55 3.42 3.55

+0.1 +0.1 +0.6 +2.1
Antoni SLIWINSKI 324 320 x 3.40

-1.1 0.0 +19 -0.1
Mykyta BRUSENSKUI Xx 3.10 3.30 x

0.0 +0.8 -1.0 +1.5
Mateusz Piotr BZINKOWSKI3.05 2.77 3.00 3.00

-06 -14 +0.5 +0.4
Mateusz BADOCHA 295 X X X

+0.6 +0.1 -0.7 +0.2
Szymon GLOWACKI 2.44 2.80 2.83 2.55

-0.1 -1.2 +0.8 +0.4

32.76

25.57

UKS Dziesigtka Radomsko(LD) 32.76
KKL Kielce(SK) 30.33 PB

KKL Kielce(SK) 30.23

UKS Dziesigtka Radomsko(LD) 27.22
KS ATHLETICS Busko-Zdrdj(SK) 19.06

KKL Kielce(SK)
KKL Kielce(SK)
KS ATHLETICS Busko-Zdr6j(SK)
KKL Kielce(SK)
KKL Kielce(SK)
KKL Kielce(SK)
KS ATHLETICS Busko-Zdr6j(SK)
KS ATHLETICS Busko-Zdr6j(SK)
KKL Kielce(SK)
KKL Kielce(SK)
KKL Kielce(SK)
KKL Kielce(SK)
KS ATHLETICS Busko-Zdr6j(SK)
KKL Kielce(SK)

PB

4.85
4.65
412
4.10
3.98
3.89
3.80
3.70
3.67
3.40
3.30
3.05
2.95
2.83

+1.5
+1.1
+0.8
+0.1
+0.8
+0.7
+0.2
+1.6
+0.1
-0.1
-1.0
-0.6
+0.6
+0.8



100 metrow M

Bieg1/2
1 6 72
2 7 709
3 8 368
4 5 355
5 2 417
6 3 612
7 4 614
8 1 613
9 9 250
Bieg 2/2
1 4 520
2 1 616
3 6 635
4 5 610
5 8 422
6 2 320
7 3 148
8 7 420
600 metrow K
Bieg1/1
1 2 628
2 7 2
3 6 111
4 3 611
5 4 622
6 5 5
7 8 657
600 metrow M
Bieg1/1
1 9 5
2 1 7
3 3 139
4 6 608
5 2 641
6 8 136
7 5 651
8 4 80
9 7 648
1000 metréw K
Bieg 1/1
1 3 439
2 4 86
3 11 87
4 12 624
5 7 117
6 6 63
7 8 623
8 2 605
9 10 615
10 5 181
11 9 737
1 111
1000 metréw M
Bieg1/1
1 3 9
2 2 736
3 1 2
4 4 745
5 8 638
5 654
7 110
6 5

Filip PODOLSKI
Wojciech KOCZKODAJ
Dominik WNUK

Karol LACZKOWSKI
Antoni KULIS

Maciej SALWA

Dawid KULIK
Barttomiej ROKITA
Maciej KEPA

Piotr KUCHARZEWSKI
Barttomiej WAWRZAK
Szymon KOLBUS
Damir BEREZHNYI
Bartosz KOZLOWSKI
Wojciech KOWALIK
Franciszek GZIK
Jeremiasz URBANIAK

Hanna MAKOSA
Oliwia ZAJAC
Gabriela DZIDOWSKA

Aleksandra ZATORSKA

Magdalena HAJDUK

Aleksandra POZNANSKA

Wiatr: -0.6 M/S
30.04.2008
29.08.1998
27.04.2008
03.04.2010
24.11.2008
30.06.2010
18.03.2011
18.03.2010
10.08.2010

Wiatr: +0.4 M/S
26.01.2007
20.01.2011
22.08.2006
08.02.2012
27.01.2012
18.08.2010
30.04.2010
23.02.2011

25.08.2013
18.07.2013
11.11.2014
27.05.2014
08.06.2015
19.11.2013

Marcelina Anna KOLOMANSKA29.04.2014

Jakub WOZNIAK
Franciszek GRZESIK
Cezary BALABANSKI

Aleksander MLYNARCZYK

Franciszek FLORCZYK
Mateusz BADOCHA
Antoni SLIWINSKI

Franciszek SOSOWSKI

Tymoteusz ZIEBA

Zofia DROZDZ
Gabriela PARADA
Klara GRZESIK
Lena FURTAK
Alicja BATOR
Oliwia ZIETEK
Lilianna KUBICKA
Julia JANIK

Lena CHMIELEWSKA
Zofia WAWRZONEK
Daria FIDERA

Maja JANDULA

Karol BAK

Patryk SOBCZYNSKI
Wiktor SLEDZ
Kacper BERA
Aleksander ZIEBA
Rafat SLIWINSKI
Jakub POTRZESZCZ
Kuba TALAJ

09.10.2012
01.03.2013
10.02.2012
08.01.2012
12.07.2014
26.12.2012
25.04.2015
15.05.2014
21.07.2014

18.07.2007
27.04.2011
12.06.2012
10.12.2012
22.01.2011
04.01.2010
03.02.2011
18.04.2011
14.08.2010
18.10.2009
24.06.2008
10.04.2010

18.05.2006
27.10.2002
26.06.2009
27.08.2008
21.02.2012
18.04.1977
26.09.2009
08.11.2007

KS ATHLETICS Busko-Zdr6j(SK)  11.90
UKSM Ekipa Bielachy Kielce(SK) 11.97
UKS Czwérka Ostrowiec Sw.(SK) 12.00
UKS Czworka Ostrowiec Sw.(SK) 12.00
UKS Dziesigtka Radomsko(LD)  12.22

KKL Kielce(SK) 12.51
KKL Kielce(SK) 12.53
KKL Kielce(SK) 13.08
UKS Dziesigtka Radomsko(LD)  13.24
UKS Dziesigtka Radomsko(LD)  12.44
KKL Kielce(SK) 12.50
KKL Kielce(SK) 12.50
KKL Kielce(SK) 13.40

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK)
UKS Dziesigtka Radomsko(LD)  13.82
UKS Dziesigtka Radomsko(LD)  13.94
KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK)

KKL Kielce(SK) 1:55.80
UKS Zaczek Potaniec(SK) 2:00.86
KS ATHLETICS Busko-Zdréj(SK) 2:01.74
KKL Kielce(SK) 2:03.39
KKL Kielce(SK) 2:05.25
UKS Zaczek Potaniec(SK) 2:09.03
KKL Kielce(SK) 2:21.73
UKS Zaczek Potaniec(SK) 1:45.93
UKS Zaczek Potaniec(SK) 1:49.58
KS ATHLETICS Busko-Zdréj(SK) 1:54.12
KKL Kielce(SK) 1:56.34
KKL Kielce(SK) 1:59.54
KS ATHLETICS Busko-Zdréj(SK) 2:01.19
KKL Kielce(SK) 2:01.45
KS ATHLETICS Busko-Zdr6j(SK) 2:06.06
KKL Kielce(SK) 2:09.81

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK)

KS ATHLETICS Busko-Zdréj(SK) 3:24.10
KS ATHLETICS Busko-Zdréj(SK) 3:25.42
KKL Kielce(SK) 3:26.57
KS ATHLETICS Busko-Zdroj(SK) 3:27.31
KS ATHLETICS Busko-Zdroj(SK) 3:27.38

KKL Kielce(SK) 3:27.78
KKL Kielce(SK) 3:37.21
KKL Kielce(SK) 3:40.80

STS Skarzysko-Kamienna(SK)  3:44.12
UKSM Ekipa Bielachy Kielce(SK) 3:52.39
STS Skarzysko-Kamienna(SK) DNS

UKS Zaczek Potaniec(SK) 2:32.81
UKSM Ekipa Bielachy Kielce(SK) 2:42.52
UKS Zaczek Potaniec(SK) 2:48.93
UKSM Ekipa Bielachy Kielce(SK) 2:49.21
KKL Kielce(SK) 3:18.07
KKL Kielce(SK) DNS

STS Skarzysko-Kamienna(SK) DNS
UKS Zaczek Potaniec(SK) DNF

PB
PB
PB
PB
PB
PB

PB
13.53

14.00

PB

PB
PB

3:11.75 PB

PB
PB

PB
PB
PB



300 metrow K

Bieg 1/5
1 6 622
2 5 410
3 7 86
4 1 609
5 8 618
6 2 117
7 4 9
3 637
Bieg 2/5
1 5 335
2 7 423
3 6 631
4 2 630
5 8 433
6 3 417
7 4 6
8 1 432
Bieg 3/5
1 5 87
2 7 425
3 8 105
4 4 84
5 2 607
6 6 89
7 3 615
8 1 621
Bieg 4/5
1 1 438
2 3 2
3 7 436
4 2 61
5 4 115
6 5 642
7 6 612
8 8 655
Bieg 5/5
1 1 110
2 4 122
3 3 646

JuliaZACHARZ

Julia GORA

Gabriela PARADA
Maria MICHALSKA
Dominika KOBIEC
Alicja BATOR
Karolina PRZYSUCHA
Natalia KROLICKA

Zuzanna MACHNICKA
Oliwia JEDRZEJCZAK
Lena PACAK

Lena PTAK

Amelia SEKULA

Oliwia STANISZEWSKA
Lena KARCZEWSKA
Nadia PAPIEROWSKA

Klara GRZESIK

Amelia RECZKO

Amelia GWOZDZ

Maria SMAK

Kaja SZYMONIAK

Emilia SZWARC

Liliana ZAPALA

Zofia Konstancja RYGIEL

Zuzanna BILSKA
Amelia POZNANSKA
Lena STYCZEN

Lena KWIATKOWSKA
Marika KARCZMARSKA
Karolina SKRZYPEK
Amelia PEDZIK

Anna CIESIELSKA

Zuzanna BADOCHA
Liliana SMOLINSKA
Marcelina MAJEWSKA

Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg)

FINAL

1 1 445

Khrystyna KAMYSHNIA
| Il 11l

v

17.01.2005
27.07.2010
27.04.2011
21.09.2010
06.11.2009
22.01.2011
20.09.2010
21.03.2009

04.12.2011
14.05.2012
24.03.2013
20.12.2012
15.04.2013
18.12.2012
29.01.2013
27.11.2013

12.06.2012
10.07.2012
07.06.2013
25.09.2013
25.04.2016
07.12.2011
02.03.2015
30.03.2015

21.08.2011
23.09.2010
26.08.2013
18.07.2014
22.01.2013
20.01.2014
21.08.2014
08.10.2014

10.04.2014
31.07.2014
12.09.2014

02.01.2011
\'% Vi

Khrystyna KAMYSHNIA ~ 27.78 23.01 26.65 26.41 26.01  x
Rzut dyskiem M U16 (1kg)

FINAL

1 1 250

Maciej KEPA

2 3
2

607 Dawid JANUCHTA
656 Oskar MASLANKA

Maciej KEPA
Dawid JANUCHTA

| Il 1]
3251 x X
25.06 23.62 x

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)

FINAL
1 1
2 2

344
292

Jakub STOPA
Bruno BARELA

Jakub STOPA
Bruno BARELA
| ] [}

v

10.08.2010
18.06.2010
30.08.2010

\' Vi

30.00 32.75 «x

X

v

21.1519.71

14.08.2007
16.02.2007
\Y Vi

40.19 40.82 41.59 40.94 40.36 42.70
X 32.32 26.01 27.96 30.78 29.15

KKL Kielce(SK)

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK)
KS ATHLETICS Busko-Zdréj(SK)

KKL Kielce(SK)

KKL Kielce(SK)

KS ATHLETICS Busko-Zdrdj(SK)

UKS Zaczek Potaniec(SK)

KKL Kielce(SK)

UKS Czwérka Ostrowiec Sw.(SK)

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK)
KKL Kielce(SK)

KKL Kielce(SK)

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK)
KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK)
UKS Zaczek Potaniec(SK)

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK)

KS ATHLETICS Busko-Zdrdj(SK)

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK)
KS ATHLETICS Busko-Zdrdj(SK)

KS ATHLETICS Busko-Zdréj(SK)

KKL Kielce(SK)

KS ATHLETICS Busko-Zdréj(SK)

KKL Kielce(SK)

KKL Kielce(SK)

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK)
UKS Zaczek Potaniec(SK)

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK)
KS ATHLETICS Busko-Zdréj(SK)

KS ATHLETICS Busko-Zdréj(SK)

KKL Kielce(SK)

KKL Kielce(SK)

KKL Kielce(SK)

KS ATHLETICS Busko-Zdr6j(SK)
KS ATHLETICS Busko-Zdr6j(SK)
KKL Kielce(SK)

UKS Dziesigtka Radomsko(LD) 27.79

UKS Dziesigtka Radomsko(LD) 32.75

KKL Kielce(SK) 25.06
KKL Kielce(SK) DNS

WKS Wawel Krakéw(MA)42.70
UKS Dziesigtka Radomsko(LD) 32.32

42.84
42.93
46.60
47.10
48.08
48.44
50.29
DNS

46.39
46.97
48.23
48.45
49.22
51.76
54.04
54.40

49.78
53.95
54.95
54.97
1:00.23
1:00.40
1:01.65
1:10.51

45.17
47.81
51.29
54.97
56.27
57.08
57.36
58.32

51.41
59.17
1:02.04



Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)

FINAL
1

2
3
4

a b~ owo

965
617
500
417

Maciej GOTFRYD

Dominik KOTULSKI

Maciej GOTFRYD 20.05.2008
Dominik KOTULSKI 08.08.2008
Jakub ZATORSKI 24.03.2009
Antoni KULIS 24.11.2008
| Il m v v v

34.37 45.53 47.8147.09 x 48.62

47.09 44.12 x X 47.37 45.39

Jakub ZATORSKI 36.62 36.00 36.25 35.66 36.53 35.23
Antoni KULIS X 28.2628.7827.49 x 30.11
300 metrow M
Bieg1/2
1 2 709 Wojciech KOCZKODAJ 29.08.1998
2 3 72 Filip PODOLSKI 30.04.2008
3 5 355 KarolLACZKOWSKI 03.04.2010
4 8 612 Maciej SALWA 30.06.2010
5 7 520 Piotr KUCHARZEWSKI 26.01.2007
6 6 420 Jeremiasz URBANIAK 23.02.2011
7 4 321 Michat RYCABEL 25.01.2010
Bieg 2/2
1 4 723 Aleks SKOP 04.08.2008
2 5 635 Szymon KOLBUS 22.08.2006
3 6 422 Bartosz KOZLOWSKI 27.01.2012
4 3 137 Antoni SADLOCHA 07.01.2012
5 2 655 Igor TERLECKI 24.12.2015
6 7 653 Mykyta BRUSENSKUI 25.11.2014
Rzut mtotem K (4kg)
FINAL
1 1 802 Monika KAMINSKA 07.04.1984
2 2 606 JuliatODEJSKA 21.04.2007
| Il I v \" Vi
Monika KAMINSKA X 37.2339.88 x 40.3441.69
Julia tODEJSKA 38.00 39.61 40.58 36.76 39.06 X
Rzut mtotem K U16 (3kg)
FINAL
1 3 564 Karolina KANIEWSKA 26.02.2010
2 1 2 Zuzanna KANIOWSKA 18.03.2010
3 2 1 Oliwia SITARZ 27.08.2010
| Il I v \" Vi
Karolina KANIEWSKA X X 46.39 x 45.214441
Zuzanna KANIOWSKA  24.12 17.95 22.97 24.43 22.08 x
Oliwia SITARZ 19.34 21.03 20.43 x 20.6122.35
Rzut mtotem K U18 (3kg)
FINAL
1 2 549 Tola KIEDRZYNSKA 28.01.2009
2 1 975 Weronika KAPUSTKA 08.11.2010
| Il I v \" Vi
Tola KIEDRZYNSKA 49.07 x 5146 x 5053 x
Weronika KAPUSTKA 46.21 45.22 x 46.13 44.80 46.40
Skok w dal ze strefy KU14
FINAL
1 6 670 Laura WOJCIK 02.05.2012
2 5 644 Emilia LECHOWICZ 15.05.2012
3 14 632 Aleksandra BASIAK 30.04.2012
4 7 62 Emilia GROMKIEWICZ 03.05.2013
5 33 630 LenaPTAK 20.12.2012
6 1 648 Maja Nikola PRZYBYLSKA 22.02.2012
7 9 111 Gabriela DZIDOWSKA 11.11.2014
8 31 669 Zofia NOSEK 30.08.2013
9 13 631 Lena PACAK 24.03.2013
10 34 610 MajaKOLODZIEJCZYK 14.10.2012
11 3 645 Marcelina ZIERNIK 23.02.2013
12 17 105 Amelia GWOZDZ 07.06.2013
13 10 84 Maria SMAK 25.09.2013
14 21 110 Zuzanna BADOCHA 10.04.2014
15 11 83 Alicja SMAK 25.09.2013

LKS Stal Mielec(PK)

KKL Kielce(SK)

MKS Tomaszéw Mazowiecki(LD)
UKS Dziesigtka Radomsko(LD)

UKSM Ekipa Bielachy Kielce(SK)

KS ATHLETICS Busko-Zdrdj(SK)

UKS Czwérka Ostrowiec Sw.(SK)

KKL Kielce(SK)

UKS Dziesigtka Radomsko(LD)

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK)
UKS Czwérka Ostrowiec Sw.(SK)

UKSM Ekipa Bielachy Kielce(SK)

KKL Kielce(SK)

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK)
KS ATHLETICS Busko-Zdréj(SK)

KKL Kielce(SK)

KKL Kielce(SK)

AKL Ursynow Warszawa(MZ)
KKL Kielce(SK)

KKL Stal Stalowa Wola(PK)
KKL Kielce(SK)
KKL Kielce(SK)

KKL Stal Stalowa Wola(PK)
LKS Stal Mielec(PK)

KKL Kielce(SK) 5.63
KKL Kielce(SK) 4.85
KKL Kielce(SK) 4.55
KS ATHLETICS Busko-Zdr6j(SK)  4.36
KKL Kielce(SK) 411
KKL Kielce(SK) 3.90
KS ATHLETICS Busko-Zdr6j(SK) ~ 3.87
KKL Kielce(SK) 3.86
KKL Kielce(SK) 3.84
KKL Kielce(SK) 3.80
KKL Kielce(SK) 3.77

KS ATHLETICS Busko-Zdroj(SK) ~ 3.75
KS ATHLETICS Busko-Zdroj(SK) ~ 3.75
KS ATHLETICS Busko-Zdroj(SK) ~ 3.75
KS ATHLETICS Busko-Zdr6j(SK) ~ 3.70

48.62
47.37
36.62
30.11

37.02
37.63
38.64
39.77
42.45
44.21
44.45

40.56
41.16
45.22
55.90
1:02.53
1:03.70

41.69
40.58

46.39
24.43
22.35

51.46
46.40

PB
PB
PB
PB
PB

PB
PB

PB

PB
PB

PB

PB

SB

+1.9
+0.7
+1.4
+0.3
+0.1
+1.9
+2.3
+1.1
+0.5
+0.4
+1.5
+0.2
+1.6
+0.2
+0.6



16 2 115 Marika KARCZMARSKA 22.01.2013
17 12 101 Kinga BALAGA 09.09.2013
18 23 606 Pola WADER 06.05.2015
19 32 620 ZuzannaJARZABEK 11.06.2013
20 16 601 Hanna CEDROWSKA 25.01.2016
21 35 61 Lena KWIATKOWSKA 18.07.2014
22 24 67 Amelia WALKIEWICZ 13.12.2013
23 20 619 MajaHEJMAN 29.03.2016
24 22 122 Liliana SMOLINSKA 31.07.2014
25 29 655 AnnaCIESIELSKA 08.10.2014
26 25 615 LilianaZAPALA 02.03.2015
27 15 102 Zuzanna BALAGA 09.09.2013
28 4 611 Aleksandra ZATORSKA 27.05.2014
29 18 604 Olga FURTAK 23.03.2016
30 28 622 Magdalena HAJDUK 08.06.2015
31 8 646 Marcelina MAJEWSKA 12.09.2014
32 30 657 Marcelina Anna KOLOMANSKA29.04.2014
33 26 621 Zofia Konstancja RYGIEL 30.03.2015
34 19 613 AnnaFLORCZYK 16.03.2016
35 27 650 Laura MARKS 24.04.2013

| Il 11l v
Laura WOICIK 5.63 5.44 5.25 5.48

+1.9 +0.1 -0.1 +1.6
Emilia LECHOWICZ 4.80 4.85 4.65 4.76

+0.2 +0.7 +1.1 +1.5
Aleksandra BASIAK 455 452 4.55 4.49

+1.4 +1.4 +2.0 0.0
Emilia GROMKIEWICZ 4.30 4.05 4.25 4.36

+1.2 +0.7 +0.9 +0.3
Lena PTAK 410 - 4.08 4.11

+0.9 +0.4 +2.6 +0.1
Maja Nikola PRZYBYLSKA 3.90 3.85 3.65 3.66

+1.9 -0.3 +0.7 +25
Gabriela DZIDOWSKA 3.38 3.50 3.50 3.87

+1.4 +0.5 +0.8 +2.3
Zofia NOSEK x 3.60 3.86 3.69

+2.1 -0.2 +1.1 -0.2
Lena PACAK X - 3.80 3.84

+09 - +0.8 +0.5
Maja KOLODZIEJCZYK x 3.80 3.71 3.72

0.0 +0.4 +2.0 +1.0
Marcelina ZIERNIK 3.77 355 3.70 x

+1.5 +0.8 -0.3 +1.2
Amelia GWOZDZ 3.60 3.70 3.75 3.74

+1.5 +2.0 +0.2 +0.6
Maria SMAK 375 - 360 x

+16 - +14 +16
Zuzanna BADOCHA 3.75 3.55 3.45 3.59

+0.2 0.0 +1.1 +0.4
Alicja SMAK Xx 370 3.70 x

+2.0 +0.6 +0.6 +1.2
Marika KARCZMARSKA 3.70 3.40 - 3.53

+2.2 +0.1 - +1.3
Kinga BALAGA 3.55 3.64 3.65 3.68

+1.5 +0.8 +0.4 +1.4
Pola WADER 3.55 3.35 3.45 3.38

+0.7 +2.2 +3.5 +0.7
Zuzanna JARZABEK 3.10 3.20 3.24 3.52

+1.5 +1.4 +1.2 +0.8
Hanna CEDROWSKA 285 3.40 3.45 3.11

0.0 +3.1 +0.1 +1.5
Lena KWIATKOWSKA 3.40 3.25 3.41 3.14

+0.7 - +1.5 0.0
Amelia WALKIEWICZ 3.15 3.05 3.20 3.41

+0.1 +1.3 +0.8 +0.5
Maja HEJMAN 3.25 3.40 3.35 x

KS ATHLETICS Busko-Zdr6j(SK)
KS ATHLETICS Busko-Zdr6j(SK)
KKL Kielce(SK)
KKL Kielce(SK)
KKL Kielce(SK)
KS ATHLETICS Busko-Zdr6j(SK)
KS ATHLETICS Busko-Zdr6j(SK)
KKL Kielce(SK)
KS ATHLETICS Busko-Zdr6j(SK)
KKL Kielce(SK)
KKL Kielce(SK)
KS ATHLETICS Busko-Zdr6j(SK)
KKL Kielce(SK)
KKL Kielce(SK)
KKL Kielce(SK)
KKL Kielce(SK)
KKL Kielce(SK)
KKL Kielce(SK)
KKL Kielce(SK)
KKL Kielce(SK)

3.70
3.68
3.55
3.52
3.45
3.41
3.41
3.40
3.35
3.25
3.22
3.21
3.20
3.15
3.10
2.93
2.93
2.69
2.52
2.25

PB
PB
PB
PB

PB

+2.2
+1.4
+0.7
+0.8
+0.1
+1.5
+0.5
+1.1
+1.7
+1.0
0.0
+0.7
+1.4
+2.5
+1.3
+0.9
+0.7
-0.3
+0.9
+1.7



-0.3 +1.1 +19 +0.4

Liliana SMOLINSKA x 3.30 3.35 3.01
+0.2 +1.1 +1.7 +0.9
Anna CIESIELSKA 325 - 3.05 3.04
+1.0 - -0.2 +1.9
Liliana ZAPALA 3.06 - 322 299
+0.3 - 0.0 +1.4
Zuzanna BALAGA x 3.10 3.10 3.21

+2.00 +2.1 +2.2 +0.7
Aleksandra ZATORSKA X 3.20 3.00 x
+1.8 +1.4 -0.3 0.0
Olga FURTAK 3.05 3.15 3.05 2.92
+0.8 +2.5 +1.7 +1.2
Magdalena HAJDUK 310 x 3.09 x
+1.3 +1.0 -0.6 +0.9

Marcelina MAJEWSKA 293 - - 281
+0.9 - - +16
Marcelina Anna 275 2.75 2.44 293
+0.8 +0.8 +0.1 +0.7
Zofia Konstancja RYGIEL 2.55 - 2.69 2.38
+0.7 - -03 +1.1
Anna FLORCZYK 2.00 245 2.50 2.52
+1.5 +1.5 +0.8 +0.9
Laura MARKS 210 2.20 2.08 2.25

+1.4 +1.0 -0.7 +1.7
Pchniecie kula K (4kg)
FINAL
1 1 606 JuliatODEJSKA 21.04.2007
| Il 1l v \Y Vi
Julia LtODEJSKA 8.49 7.21 7.79 8.23 8.07 8.36

Pchniecie kula M U14 (4kg)

FINAL
1 138 Wiktor SULEK 10.11.2012
Pchniecie kulag M U20 (6kg)
FINAL
1 3 292 Bruno BARELA 16.02.2007
2 2 626 Jakub STACHURA 07.07.2006
3 1 707 Wiktor WNUK 08.07.2007
| Il i v Vv Vi
Bruno BARELA 12.42 13.14 13.45 12.46 11.98 12.18
Jakub STACHURA 11.10 11.20 11.48 11.33 r
Wiktor WNUK 9.47 x 10.64 9.70 11.00 x
Pchniecie kulag M U18 (5kg)
FINAL
1 7 975 Kacper KOCOL 17.07.2009
2 6 974 Maciej KOPERA 11.03.2011
3 4 965 Maciej GOTFRYD 20.05.2008
4 3 500 Jakub ZATORSKI 24.03.2009
5 2 659 Kajetan PLESZKA 09.11.2010
6 5 657 Patryk SZCZEPANEK 04.10.2010
7 1 658 Adam KOWALSKI 25.12.2010
| Il 1l v v Vi

Kacper KOCOL X X X 13.63 13.85 14.27
Maciej KOPERA 13.14 13.64 X r
Maciej GOTFRYD 12.94 13.31 13.08 12.34 x X

Jakub ZATORSKI 11.63 11.38 x X X X
Kajetan PLESZKA 8.13 850 8.22 r
Patryk SZCZEPANEK 6.77 7.29 7.60 6.82 7.16 7.61
Adam KOWALSKI 6.98 6.98 6.62 r
SkokwdalK
FINAL
1 2 649 Aleksandra PODRAZA 25.03.2011
2 3 426 Zuzanna WRONA 28.03.2011
3 1 629 Aleksandra MAJEWSKA 30.12.2011
| Il 11l [\ Vv Vi

Aleksandra PODRAZA X X 4.65 4.67 4.74 4.83
+1.1 +1.2 +3.3 +2.3 +0.1 +23

KKL Kielce(SK) 8.49

KS ATHLETICS Busko-Zdr6j(SK) DNS

UKS Dziesigtka Radomsko(LD) 13.45

KKL Kielce(SK) 11.48

UKSM Ekipa Bielachy Kielce(SK) 11.00

LKS Stal Mielec(PK)

LKS Stal Mielec(PK)

LKS Stal Mielec(PK)

MKS Tomasz6ow Mazowiecki(LD)
KKL Kielce(SK)

KKL Kielce(SK)

KKL Kielce(SK)

KKL Kielce(SK) 4.83

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK)
+3.3

KKL Kielce(SK) 3.52

PB

14.27
13.64
13.31
11.63
8.50
7.61
6.98

PB

PB

PB

PB
PB
PB

+2.3
451 PB

+3.6



Zuzanna WRONA 424 4.09 423 x 4.10 4.51
+1.9 +2.0 +0.9 +0.7 +0.3 +3.6
Aleksandra MAJEWSKA x 3.49 3.36 3.51 3.33 3.52
+1.2 +1.8 +1.2 +1.6 +0.7 +3.3
SkokwdalM
FINAL
1 3 614 Dawid KULIK 18.03.2011
2 4 368 Dominik WNUK 27.04.2008
3 1 716 IliaOVSIICHUK 01.01.2008
4 2 616 Barttomiej WAWRZAK 20.01.2011
| Il 11l v \" Vi
Dawid KULIK X 599 x X 5.91 5.97
+3.2 +1.4 +1.6 +29 +0.6 +0.1
Dominik WNUK 480 590 x 5.71 5.52 5.22
+1.8 +1.1 +3.1 +1.9 +2.0 +3.0
Illia OVSIICHUK 545 520 x 5.01 5.29 5.42
+0.6 +1.5 +2.2 +0.4 +0.3 +1.0
Barttomiej WAWRZAK 5.03 5.31 528 x 4.92 4.96
+2.0 +1.5 +1.6 +2.4 +2.0 +0.4
Skok o tyczce K
FINAL
1 1 603 Natalia BISKUPSKA 16.08.2005
2 3 620 ZofiaJASTRZAB 19.12.2006
3 5 654 LenaSZYMONIAK 15.05.2011
4 2 643 Hanna WADER 06.06.2011
5 4 635 NinaKOZAK 04.04.2011
6 1 Julia POCHOPIEN 27.07.2009
7 6 628 Hanna MAKOSA 25.08.2013

2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.60 2.80

Natalia BISKUPSKA - -
Zofia JASTRZAB - -
Lena SZYMONIAK - -
Hanna WADER (0] -
Nina KOZAK o -
Julia POCHOPIEN X0 -
Hanna MAKOSA X0
Skok o tyczce M
FINAL
1 628 Borys LACH
2 1 611 Jedrzej MAKOSA

240 2.60 2.80 3.00 3.10 3.20 3.30

Borys LACH - -
Jedrzej MAKOSA 0 0
Rzut mtotem M U20 (6kg)
FINAL
1 1
2 3
3 2

636 Mateusz MYK
626 Jakub STACHURA
5 Bartosz LASAK

| Il

Mateusz MYK X X

Jakub STACHURA
Bartosz LASAK

FINAL
1

36.25 x

4 617 Dominik KOTULSKI
5 974 Maciej KOPERA
1 963 Szymon KICINSKI
3 606 Aleksander SLIWA
2 21 Piotr WIETESKA

[ I
Dominik KOTULSKI X X
Maciej KOPERA 5298 x
Szymon KICINSKI
Aleksander SLIWA
Piotr WIETESKA
Rzut mtotem M U16 (5kg)
FINAL

a b wbdN

4451 X

Xo
o]
o]

X0

(o]

48.26
38.39 38.53 37.52

X

I
X
X

42.93 48.63 44.43

X

Xo

v
X
X

36.64 x

v

X
X
X
X

o

o
X0

o]

o ©0 o o

29.04.2008
11.05.2011

- ]

XXX

11.05.2006
07.07.2006
09.08.2007

\Y Vi

44.23 46.59
40.40 37.19
36.45

08.08.2008
11.03.2011
05.01.2009
19.05.2009
13.08.2009

\Y Vi

62.89 61.27
X 53.32

44.98 46.50
X 45.89

39.26 39.99 39.10 40.18 38.29 x

3.00

X0
XXX

3.40
0

KKL Kielce(SK)

599 PB

UKS Czwérka Ostrowiec Sw.(SK)
UKSM Ekipa Bielachy Kielce(SK) 5.45

+1.4
5.90

=  XXO0 XXO0 XXX

0 Xo

PB
+0.6

XXX

+1.1

KKL Kielce(SK) 5.31 +1.5

KKL Kielce(SK) 3.90

KKL Kielce(SK) 3.80

KKL Kielce(SK) 3.00 PB

KKL Kielce(SK) 2.80 PB

KKL Kielce(SK) 2.60

KKL Kielce(SK) 2.60

KKL Kielce(SK) 2.00

3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.703.803.904.00
- 0 - 0 - 0
- o - 0 - XXo0

XXX

KKL Kielce(SK) 3.60

KKL Kielce(SK) 3.00 PB

3.50 3.60 3.70 3.80

-0 - XXX

KKL Kielce(SK)
KKL Kielce(SK)

UKS Zaczek Potaniec(SK)

KKL Kielce(SK)
LKS Stal Mielec(PK)
LKS Stal Mielec(PK)
KKL Kielce(SK)

48.26
40.40
36.64

62.89
53.32
48.63
45.89

UKS Btyskawica Domaniewice(LD)

40.18

PB



1 3

N

3 2

Adam KOWALSKI
Oskar MASLANKA
Kajetan PLESZKA

|
29.64

31.00 28.46

29.60

658 Adam KOWALSKI
1 656 Oskar MASLANKA
659 Kajetan PLESZKA

Il
X

X

29.41 31.32 31.74
31.38 31.02

X
X

25.12.2010
30.08.2010
09.11.2010

v

29.40

\Y

X

Vi

xX X

KKL Kielce(SK)
KKL Kielce(SK)
KKL Kielce(SK)

31.74
31.38
29.60

PB
PB
PB



