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Mistrzostwa Wojewodztwa Swietokrzyskiego i Zrzeszenia LZS U18 i U20 2025

Kielce 31.05.2025 r

1.Organizatorzy: Swietokrzyski Zwigzek Lekkiej Atletyki, Swietokrzyskie Zrzeszenie LZS
2. Termin i miejsce: 31.05.2025 — godz: 11:00, mtot K i M (godz: 10:00)
Stadion MOSIR Kielce, ul. Leszka Drogosza 1

3. Konkurencije:

K - 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m pt, 400 m pt, 2000m prz, 4x100m , 4x400m

trojskok, w dal, tyczka, wzwyz, kula, dysk, mtot , oszczep, chdd na 3000m

M - 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m ppt, 400m ppt, 2000m prz, 4x100m ,

4x400m tréjskok, w dal, tyczka, wzwyz, kula, dysk , mtot, oszczep, chdd na 3000m

4. Warunki uczestnictwa:

v Prawo startu majg zawodnicy urodzenie w latach 2006-2009 posiadajgcy
aktualne badania lekarskie i licencje zawodniczg na 2025

v Dodatkowe prawo startu dla urodzonych w latach 2010-2015 z klubow
wojewddztwa Swietokrzyskiego posiadajgcy aktualne badania lekarskie
i licencje zawodniczg na 2025

v Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach indywidualnych plus sztafeta.

v Zawodnicy startujg na sprzecie obowigzujgcym w poszczegdlnych kategoriach wieku.

v W ramach zawodéw rozegrane zostang konkurencje rzutu dyskiem, mtotem i
oszczepem kwalifikowane jako Mistrzostwa Wojewédztwa U16.

5. Zgtoszenia:

Termin zgtoszen: do 29 maja 2025 do godz 20:00 w systemie Domtel.
Obowigzek potwierdzenia zgtoszenia tokenem do 30 maja 2025 do godz 18:00.



6. Szczegodtowe zasady przeprowadzenia zawodow:
v/ w konkurencjach biegowych zostang rozegrane serie czas (od najstabszej do najmocniejszej),
v’ W skoku o tyczce — pierwsza wysokos¢ 2.00

v Konkurencja zostanie rozegrana pod warunkiem zgtoszenia sie min. 4 zawodnikow.

8. Inne:
o Koszty organizacyjne pokrywa SZLA, koszty uczestnictwa zgtaszajace kluby.
o Optata startowa — kluby SZLA 10 zt, pozostate kluby: 40 zt od konkurencji.

o Ubezpieczenie: Zgodnie z Ustawg o sporcie art. 38 z dnia 25.06.2010 r obowigzek ubezpieczenia

od nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw spoczywa na klubach, ktérego zawodnik jest czionkiem.

W sprawach spornych ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Tel 602 216 100



PROGRAM MINUTOWY

(wstepny, zostanie zmieniony i dostosowany do ilosci zgloszen)

10:00

10:15 chéd na 3000m K+M

10:45 400 m pt K
10:50 400 m pt M
11:00 100 m K
11:15100m M
11:30 400m K
11:40 400m M
11:50 800m K
12:00 800m M
12:10 1500m K
12:20 1500m M
12:35 100 pt K
12:45110 pt M
12:55 200m K
13:05 200m M
13:153000m K
13:305000m M
13:55 4x400m K
14:05 4x400m M
14:152000m prz K
14:252000m prz M
14:354x100m K
14:404x100m M

Tyczka K i M

Trojskok Ki M

Wzwyz Ki M

W dal K

W dal M

Mtot Ki M

Dysk K i M

KulaKiM

OszczepKiM

Zbiorka na bramce: konkurencje biegowe 15 min, techniczne 20 min.

Projekt programu minutowego moze ulec zmianie po koncowej weryfikacji zgtoszen.



